
　

人
間
に
関
し
て
最
も
驚
い
た
こ
と
を
問
わ

れ
た
際
、
ダ
ラ
イ
・
ラ
マ
は
こ
う
答
え
ま
し

た
。
「
人
間
は
お
金
を
稼
ぐ
た
め
に
健
康
を

犠
牲
に
す
る
。
そ
し
て
そ
の
お
金
を
使
っ
て

健
康
に
な
ろ
う
と
す
る
。
人
間
は
将
来
を
心

配
し
す
ぎ
て
、
今
を
楽
し
ま
な
い
。
結
局
、

今
を
生
き
て
い
な
い
し
、
将
来
に
も
生
き
て

い
な
い
。
あ
た
か
も
死
が
訪
れ
な
い
か
の
よ

う
に
。
そ
し
て
生
き
る
こ
と
を
し
な
い
ま
ま

死
ん
で
い
く
」
。
何
だ
か
私
た
ち
日
本
人
の

こ
と
を
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す

▼
健
康
は
お
金
よ
り
も
大
切
で
、
睡
眠
、
運

動
、
食
事
は
特
に
優
先
す
べ
き
こ
と
で
す
。

睡
眠
時
間
を
削
り
過
ぎ
る
と
不
幸
に
な
り
、

貯
金
が
減
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
運
動
習
慣
が
な
い
人
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
が
ち
で
、
不
幸
で
貧
乏
に
な
り
や
す
い
と

い
う
デ
ー
タ
も
▼
年
明
け
に
自
著
を
初
め
て

出
版
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル

は
『
舌
こ
そ
最
強
の
臓
器
～
健
康
寿
命
を
の

ば
し
た
け
れ
ば
舌
を
動
か
し
な
さ
い
！
』
。

舌
は
身
体
の
中
で
最
も
動
く
筋
肉
で
、
か
つ

自
分
の
意
志
で
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
唯
一

の
臓
器
で
す
。
し
か
し
意
識
し
て
動
か
さ
な

い
と
舌
力
は
衰
え
、
様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
病
気
の
実
に
９
割
は
舌
の
不
調
が

関
係
し
て
い
る
の
で
す
。
舌
力
こ
そ
健
康
の

優
先
事
項(

睡
眠
、
運
動
、
食
事)

を
全
う
す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
。
本
書
で
は
、
舌
を
鍛
え
る
た

め
の
舌
ス
ト
レ
ッ
チ
法
な
ど
も
動
画
付
き
で

解
説
し
て
い
ま
す
。
詳
細
決
定
後
、
改
め
て

ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
乞
う
ご
期
待
。

　こんにちは！スタッフのMです。ま

だまだ暑さを感じる日が多いですね。

　私は季節の変わり目に体調を崩しが

ちなんですが、薬だけに頼るのもなぁ

…と思い、最近は食べ物から元気をも

らうよう心掛けています。

　中でもハマっているのは無花果（イ

チジク）で、実家の庭に父が植えてお

り、食べるうちに好きになりました。

　調べてみるとイチジクは「不老長寿

の果物」と呼ばれるほど栄養豊富で、

血圧上昇やむくみを防ぐカリウムや便

通を整え生活習慣病の改善に効果的な

ペクチン、また貧血防止に有効な鉄分

など様々な成分が含まれています。

　他にも更年期障害やPMS（月経前

症候群）といった女性特有の症状の緩

和や、骨の形成を活発にする植物性エ

ストロゲンなどなど、紹介しきれない

ほどです♪

　これから冬になる前に、秋の味覚を

存分に楽しみながら元気に過ごしたい

と思います！
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舌
の
力

イチジクやナシにサツマイモと
季節の食べ物から元気をもらっています！

　新しいクリニック建設の着工を前に、９月15日、工事の安全を祈

願する地鎮祭を行い、桂院長や関係者が参列しました。

　地鎮祭後、桂院長は「家は３回建ててようやく理想の家ができると

言われる。当院も３度

目の建設。患者様やス

タッフにとって居心地

の良い施設にして、益

城町の発展に貢献して

いきたい」とあいさつ

しました。

　工事中、ご迷惑をお

掛けいたしますが、ご

了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　当院でも使用する医療用検査キッ

　　　　　　　　　　　　　　　トで、新型コロナとインフルエンザ

　　　　　　　　　　　　　　　両方のウイルスを同時に検出できま

　　　　　　　　　　　　　　　す。

　　　　　　　　　　　　　　　　抗原検査は一般的に、発熱後数時

　　　　　　　　　　　　　　　間経過したタイミングが最も精度が

　　　　　　　　　　　　　　　高いとされています。症状が出てき

　　　　　　　　　　　　　　　　たからと慌てて検査すると、陰性

　　　　　　　　　　　　　　　　　（偽陰性）となることもあるの

　　　　　　　　　　　　　　　　　で注意しましょう。受付で販売

　　　　　　　　　　　　　　　　　しております。

早速工事が始まり地面が重機でならされています

惣領神社移転地

現在地

熊本高森線

惣領バス停

工
事
の
安
全
を
祈
願
し

鍬
を
入
れ
る
桂
院
長

新型コロナ
インフルエンザ
　同時検査キット
　　　　　販売中

税込2500円/回分(画像はイメージです)

地鎮祭で安全祈願


